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SYYSTIERDOTE 2013

Asukasilta Tapanilan ulkoilumajalla  Kevatkaudelle suunnitteilla:

ke 16.10. klo 18.30 * Vuosikokous alkuvuodesta
Energianeuvoja Marja-Leena Kalpion * Kevaan 2014 "Jalkaranta paasta
esitys kotitalouksien energiankaytésté ja paahan” — tapahtuma
energiatehokkuudesta, keskustelua. * Perinteinen kevatsiivous

Ohjattu sauvakévelytapahtuma . Moh.dolliset tapahtumat yhteistys-
ke 30.10.2013 klo 18.30. Lajin tekniik- tahojen kanssa

kaan ohjaa fysioterapeutti Seija Sunna.

Kokoontuminen Tapanilan majan pihalla.  Tapaamisiin!

Seniori-ikdaisten kuntosalitoiminta Seuran hallitus

Jalkaranta-seuran salivuoro on ma klo 17

ja 18 Jalkarannan sairaalassa. Paikalla

koulutettu ohjaaja. llmoita kiinnostukses- AT e :

tasi osoitteessa jalkaranta-seura@luukku. S:lstot < !:senma ‘:.'I'." Neu:;ou.
os N VoI suoriftaa seuran fiiie INoraea

com 16.10.2013 mennessd. FI98 2435 1800 1235 63.

Kevadan 2014 "Jalkaranta padasta Kayté maksaessa viitenumeroa 1012.
padahén” - tapahtuman Jasenmaksu on perhe- ja yrityskohtainen.

ideointi-ryhmad kootaan. Lisaa tietoa limoita mybs jasenyytesi, yhteystietosi ja
R : : S 1k sahkopostiosoitteesi seuralle mieluiten
tastd ja muista tapahtumista |6ydét seuran sahkapostilla.

kotisivuilta.



JALKARANTA-SEURA ry

jalkaranta-seura@luukku.com
www.jalkaranta-seura.fi

Toivomme, etté oheiset mainoslehtiset paétyisi kauttasi ystavillesi tai naapureillesi Jalkarannassa.



